
各位 

第 24 回愛媛県作業療法学会 

テーマ：『集え』～築ける・学べる・出会える～ 

ほっこりエピソードを募集します！ 

患者さんや利用者さんなど対象者の方との関わり、愛媛県作業療法士会の活動や研修会への参加

を通して、多くの人との出会いや築いた人間関係、学んだことなどほっこりするエピソードを教

えてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

応募はこちらから（令和 6年 8月 10日締め切り） 

 

 

 

 

https://forms.gle/TuauWWpyEdnpNay89 

お問い合わせ：松山市シルバー人材センター 北条福祉事務所  玉井 美緒 

       e-mail ehimeot.kengakkai@gmail.com   TEL 089-993-2877 

私が新人だったころ、委員として研修の運営に関わりました。当初は、右も左もわからずとて

も不安でした。その時、一緒に委員をしていたベテラン OT がいつも気にかけてくださり、少し

ずつ不安もなくなりました。研修が終わってからも、別の研修会でお会いするたびに「やりよる

か？」と声をかけて下さました。その一言が、とても嬉しく励まされていたことを思い出しま

す。この出会いが私にとって大切なものになっています。 （しるばーさん） 

私が仕事で落ち込んでいたとき、一緒に創作活動をしていた認知

症の利用者さんがそっと肩を撫でてくれました。ハッとしたと同時

に、「頑張ろう」という気持ちになれました。（M.T） 

学会当日、会場のスライドや掲示板に

て発表させていただきます。その際

は、ニックネームのみ記載します。 

コロナが 5類になった以降、対面の研修会が増え、現地参加したところ学生時

代の後輩に数年ぶりに再開することができました。お互いに積もる話が多く、

久々に会えたことがとても嬉しかったです。しっかり LINE も交換し、また繋がる

ことができました。歳を重ねると仕事や生活に追われ、人付き合いが減っていた

ので良い刺激にもなりました。（O ちゃん） 


